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дневное мешю для обaспеченп, горячпм пптанпем (завтраки) обучающпхся

г.Волгограда

/f. /l.,о/4
5 Вариант

-ll лет МоУ
Q. }r..ё

Заt, призволством

пшщсвые веtцссrоt
Присм lпlщи, наимововдяис блюдr Масса

порции Бслкл. г )liиры, г Углеlолы, г

Энaрrетi-
rlсскaя

цеяноgтьl ккlл
Лr рсц.птурь.

Сборнrк
рец.птур

3автрак
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТТК Л!!J14 200/50 l5.90 l4.60 50,20 4]6,70 ТЖ J{p514

С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК NS30I 200 0,30 0.00 l5,20 60.00 ттк лrз0l
хлЕБ пшЕничньЙ ттк J.f96 50 з,95 0,50 21,15 l l8,зз fiК Лgб

Иаого tд приiri пицll: 500 20,15 !5,l0 86J5 б l5,0з

п
п
п
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дЕевное меню для обеспечешпя бесплатным пштаrrпем (по.гцнпкп) обуч
возможностямп здоровья, детей _ инвалидов возрастной группы 7-1l лет Моу

.1tr//

5 BsprliнT

3ав, лризводством

а

0rрн 1ý

пицсвые всщества
IIрием пищи, ндименовапшс блюдs м!сса

порцяи Белки, r Жиры, г Углсводы, r
Энсрrетв-ческая
цеall|остьr ккм Л! рецептуры

Сборяик

рсц.птур

Полдrrик
пирожок С КЛР,ГОФЕЛЕМ l00 7,I l 5,50 4?,з0 267,6о

,I.тK м40
ндIиток lи молокЕ 200 2.30 I,з0 25,90 l23,50 692 2004

Итого за пищrr: 300 9,4l 6,80 7з,20 J91.10 пI
п

',r'

.J-l^ 1-|/
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дневное меню для обеспеченшя горячим ппт8нпем (завтрrкrr) обучlющихся'
г.Волгограда

,/ r'г,|l,t r,|

5 Верионт

(.

l ы 12-18 лет МоУ
J

3ав. произволсгвом

Пиtцсвыс веществr
Присм пищи, шаимaновafirlе блюда

}' асса
порцип БGлкli, г

Сборшик

рaцептурЖиры, r Углеволы, г
Эraсртстfi-чссrlя
цснllостьl кrlл Л! речептуры

Завтрак

ВДРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛДЛКИМ ТТК
лs5l4 250/50 l8,90 l7,60 60,40 526.30 ттк Ns514

200чАЙ с сАхлром и лимоном тгк лезо l 0,з0 0,00 |5.20 60,00 ТЖ Ne30l

хJlЕБ IIшЕничный ттк fisб 50 з.95 0,50 21,15 I l8.3з ттк л96

1,1Toгo за лрием пllщи: 550 23,15 !8,l0 96,75 701,6з

]



мсню для об€спечеtiпя б€сплатным пнтlнпем (полднпкп) обучsющнхся с огрlнr|ченrrыirи
rtпвtлндов возраствоf, группы 12-18 лет МОУ Волгогрrдr

2,L?
дет€il _

0fрн

5 Brpl.HT

Прlсir nrlrrrп, нiхй.иоlцпra блющ
пхщсi}rс !.ц.стш

J{i р.цсггурц
Сборfirк
рсц.пryрБслN , r ЖIры. r

llмдяrrк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С МРIОФЕJIЕМ l50 l0,46 8.07 69,7] ттк J&40
КОФЕlfuЬЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 20t) 2,]0 1,30 25,90 l2з,50 69] ]004
Итоrо ra прхaм ппцш: J50 l2,75 9,з1 9ý,6J ýl7.з0
Зав. произaодсгвом


